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Identifika¢ni idaje Skolni druZiny

Nazev SD Skolni druzina pii Zakladni $kole a Mateiské $kole Rabstejnska

Lhota, okres Chrudim

ICO 709 88 871

Sidlo Rabstejnska Lhota 44, 537 01 Chrudim
Ziizovatel Obec Rabstejnska Lhota

E-mail Skola@ zsrablhota.cz

1. Charakteristika Skolni druziny

Skolni

druzina je soucasti neuplné zékladni Skoly. M4 tfi oddéleni. Dvé tiidy se

nachazeni v piizemi budovy Skoly a jedna je umisténa v nové piistavbé ve 2. patfe.
Program SD je koncipovan az pro 80 déti bydlicich v Rabstejnské Lhoté a sousednich

obcich.

Skolni druzina je misto, kde najde kazdé dité prostfedky k objeveni svych zajmi

a jejich vyuziti. Je mistem pro odreagovani se od Skolnich povinnosti a regeneraci sil,
pomahd k rozvoji fantazie a tvofivosti, posilovani sebevédomi. Je také mistem pro
potéseni a feSeni problému ditéte, slouzi pro komunikaci mezi vychovatelkami a rodici.

2. Cile vzdélavani ve skolni druziné

Zakladni cile vzdélavani v SD lze shrnout do n&kolika bodu:

odstranéni Ginavy a regenerace organismu
nabizet zakiim smysluplné vyuziti volného casu

rozvijet schopnost aktivniho trdveni volného cCasu, rozvijet iniciativu a
spolupodileni se na tvorbé programu

rozvijet a ucit zaky mezilidské komunikaci a schopnost naslouchat sob¢ i ostatnim

rozvijet pozitivni vztahy mezi Zaky, spolupraci, toleranci, vzdjemnou pomoc,
ochotu pomoci slabsim a mladSim

ucit zéky, aby kazdého clovéka 1 sebe vnimali jako jedine¢nou osobnost
rozvijet U zakd pohybové schopnosti v oblasti jemné 1 hrubé motoriky
rozvijet samostatné rozhodovani a vytvaret pozitivni postoje

rozvijet u zaki slovni zasobu a fantazii

vést zaky K tvofivosti, utvaret pracovni navyky a vztah K praci

cvidit pamét, postieh a soustiedéni, vést zaky Kk uvédomovani si svych prav,
povinnosti a pocitil

posilovat u zaka pocit jistoty a sebedtuveéry

umoznéni seberealizace kazdého Zaka Vv kolektivnich, individudlnich, tfizenych i
spontannich aktivitach

vytvafet u zakl vztah k mistu a prostiedi, ve kterém ziji

pomahat rozvijet a dotvaret klicové kompetence zakh

Dil¢imi cili vzdélavani v SD je naplitovani jednotlivych kompetenci:
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1. Kompetence k ué¢eni
e motivovat pro celozivotni uceni
e dat kazdému jedinci prostor pro rozvoj a vyniknuti jeho silnych stranek
e kompenzace ptipadnych neuspechii zaka z vyucovani
e realizovat vlastni napady zakt
e vést zaky K samostatnému organizovani ¢innosti
e moznost proziti tspéchu u kazdého zaka (soutéze, akce)
2. Kompetence k ieSeni problémi
e podnécovat k tvofivému mysleni, k logickému uvazovani, feseni problému
e aktivni podil na vSech fazich ¢innosti (planovani, ptiprava, realizace, hodnoceni)
e pouzivani PC, jeho vyuziti jako zdroje informaci
e pfiprava aktivit starSich zakt pro zaky mladsi
e prezentace napadi, myslenek
e problémy z praktického zivota
3. Kompetence komunikativni
e vést zaky k vSestranné a u¢inné komunikaci
e poslouchat a respektovat nazory jinych a vhodnou formou obhajovat vlastni nazor
e vést zaky ke vhodné komunikaci se spoluzéky, pedagogy a ostatnimi dosp&lymi
4. Kompetence socialni a interpersonalni
e rozvijet u Zakl schopnost spolupracovat a respektovat praci vlastni i druhych
e prace ve skupinach, vzajemna pomoc, stfidani roli ve skupiné
e respektovani spolecné dohodnutych pravidel chovani
e odmitavy postoj ke vS§emu, co naruSuje dobré vztahy mezi zaky
5. Kompetence obcanské

e piipravovat Zaky jako zodpovédné a svobodné osobnosti uplatiiujici sva prava a
plnici své povinnosti

e dodrzovani spolecné stanovenych pravidel chovani

e respektovani individudlnich rozdili zaki (osobnostnich, nérodnostnich,
kulturnich)

e zodpoveédné chovani k vécem a majetku, k ptirod¢, vedeni k tfidéni odpadu
6. Kompetence pracovni
e pomahat zaklim poznavat a rozvijet jejich schopnosti a realné mozZnosti
e pestra a kvalitni nabidka zajmovych ¢innosti a aktivnich odpoc¢inkovych ¢innosti

e Ucelné traveni volného Casu a odmitnuti nevhodnych nabidek na vyuziti volného
Casu



3. Podminky piijimani zakt

O prijeti zadka do Skolni druziny rozhoduje feditel Skoly na zaklad¢ pisemné ptihlasky a
kritérii pro pfijeti zdka do Skolni druziny.

Cinnost $kolni druziny je uréena piednostnd pro zaky 1. roéniku, 2. roéniku a
dojizd¢jicich zaka, k pravidelné dochazce vsak mohou byt ptijati 1 Zaci z vyssich ro¢nikd,
pokud oddéleni nedosahlo limitujiciho poctu zaki.

Cinnosti druziny se mohou zadastiiovat i Zaci nezafazeni do druZiny, pokud se v nich
neucastni plny pocet zafazenych zakl stanoveny pro oddéleni - napt. doCasné umisténi
zaki z vyssich tiid, pokud to vyzaduje organizace vyuky (odpoledni vyucovani, pieruseni
vyuky, apod.).

Kritéria prijimani zaki:

1. Zaci 1. ro¢niku (5b.)

. zéaci 2. ro¢niku (4b.)

. dojizd¢jici zaci ze 3. — 5. ro¢niku (3b.)
. zéaci 3. ro¢niku (2b.)

. zaci 4. — 5. ro¢niku (1b.)

wm AW N

4. Délka vzdélavani

Do SD jsou pfijimani Z4ci na jeden $kolni rok na zakladé pisemnych piihlasek. Odhlaseni
7éka ze 8kolni druziny oznami rodi¢e pisemnou formou vychovatelce SD. Pokud zak
ukon¢i vzdélavani piedCasné (pfechod na jinou Skolu, na Zadost rodicd, apod.),
zaznamena tuto skute¢nost vychovatelka SD na zapisni listek.

O podmine¢ném vylouceni rozhodne feditel v pfipadé zavazného provinéni se
stanovenim zkusebni lhiity, a to na dobu nejdéle jednoho roku. O vylouéeni zaka ze SD
rozhodne feditel $koly na zakladé pisemného navrhu vychovatelky SD a po projednani
v pedagogické radé. O podminecném nebo Uplném vylou€eni rozhoduje fteditel ve
spravnim fizeni.

5. Obsah, formy a ¢asovy plan vzdelavani

Zakladnim prostiedkem cinnosti ve SD je hra zaloZena na zéazitku Ucastnikl, ktera
obohacuje jejich sebepozndni, rozsifuje védomosti, dovednosti a navozuje kladné emoce.

Obsah vzdélavani

Cinnost a vychovné puisobeni vychazi z pozadavki pedagogiky volného ¢asu. Podstatny
je pozadavek dobrovolnosti, seberealizace, aktivity, pestrosti a pfilezitosti. Pravidelné
¢innosti jsou dany tydenni skladbou zaméstnani, predstavuji organizované aktivity
zajmového charakteru. Mezi prilezitostné akce patii besidky, vylety apod. Do
odpocinkovych ¢innosti spadaji klidové ¢innosti a aktivni odpocinek. Soucasti je také
ptiprava na vyucovani v podobé¢ didaktickych her a tematickych vychazek.



Formy c¢innosti

komunitni kruh

skupinova prace

vyklad

dramatizace

vypraveéni

besedy

e rozhovor

e kvizy, doplnovacky, rébusy, kiizovky

e praktické dovednosti

multimedialni vychova

poznavani ptirodnin, rostlin, zivocichti

sportovni soutéze

védomostni testy a soutéze

hry - pohybové, micové, konstruktivni, stolni, spolecenské, tvofivé, namétove,

didaktické

e relaxace pohybové aktivity zajmové krouzky vychdzky projekty, ankety,
dotazniky
navstéva kulturnich predstaveni, akei

e ochrana Zivotniho prostfedi spolupréace s rodici a vefejnosti

Casovy plan vzdélavani

Program SD je dopliiovan roénim planem konkrétnich &innosti, rozdélenych po mésicich,
které vychdzeji z celoro¢niho projektu SD. Roc¢ni plan tvofi piilohu tohoto dokumentu.
Podrobnosti provozu SD urcuje Vnitini fad skolni druziny.

6. Akce Skolni druZiny a zajmova Cinnost

Skolni druzina je mistem:

kde Zak najde prostfedky k objeveni svych zajmu

k odreagovani se od $kolnich povinnosti a regeneraci svych sil

kde Z4ci rozviji svoji fantazii a tvofivost

Kk posilovani sebevédomi

pro potéSeni

pro feSeni problému Zka

pro komunikaci mezi Zaky, rodi¢i a vychovatelkou (informace o &innosti SD,
informace o ptipravovanych akcich apod.)

Zajmové krouzky

Détem umoznujeme v dobé pobytu ve Skolni druzin€ rozvijet své zajmy ve specificky
zamétenych krouZcich:

jazykovy krouzek anglického jazyka pro 1. ro¢nik

sportovni krouzek — florbal



vytvarny krouzek

nabozenstvi

Mimo tyto krouzky se zéci ucastni vSech zdjmovych a rekreacnich Cinnosti, které jsou
zpracované v tydenni skladbé zaméstnani:

pohybové a t€lovychovné aktivity
vytvarné ¢innosti
literarné-dramaticka ¢innost
ptfirodovédna a vlastivédna ¢innost
hudba, zpév, tanec

informatika

Spoluprice se Skolou

Podilime se na akcich organizovanych skolou (Skolni vystoupeni, zapis, atd.).

7. Vzdé€lavaci a vychovné strategie

Cinnost a vychovné piisobeni vychazi z pozadavki pedagogiky volného &asu. Podstatny
je pozadavek dobrovolnosti, aktivity, pozadavek seberealizace, zajimavosti a zajmovosti,

p

1

2

estrosti a prilezitosti.

. DodrZovani bezpecnosti a zdravi
vychova ke spravnym stravovacim navykam, pitny rezim
dodrZovani osobni hygieny
posilovani télesné zdatnosti, otuZovani
dodrZovani bezpe€nostnich pravidel - neublizovat sob¢ ani druhym
pomoc slabsim zakiim

Kompetence k reseni problémii

. Rozvoj komunikace
rozvoj slovni zasoby
schopnost vyjadiit se pomoci slov i bez nich
schopnost naslouchat
zapojeni a aktivizace zaki
uplatnéni se v kolektivu

Kompetence komunikativni



3. Odpovédnost za své chovani

posilovani schopnosti objektivné hodnotit své jednani a piijimat dasledky svého
chovani

rozvoj pravdomluvnosti a moralky

feSeni riznych situaci, vypotfadani se se stresem, nedostatky a netuspéchy

Kompetence socialni

4. Rozvoj osobnosti

zvysSovani sebevédomi kladnym hodnocenim
objektivni hodnoceni Cinnosti kazdého zaka - pozitivni mysleni

vytvareni novych postoji a hodnot

Kompetence K uceni, k traveni volného casu

5. Etika chovani

ucta, porozumeni, tolerance
schopnost a ochota pomoci

posilovat schopnosti nepodléhat negativnim jeviim (drogy, alkohol, koufeni,
Sikanovani, vandalismus)

respektovat autoritu
schopnost motivace

vliv vrstevniku

Kompetence obcanska a pracovni

6. Uméni a kultura

kultura chovani, stolovani, oblékani, cestovani

rozvijeni estetiky - utvaii si svij vlastni styl

vnimani svéta

pouziti nekonvencnich vytvarnych technik

kulturni Zivot - besidky, pasma, divadlo, kino

védomi narodni a statni piislusnosti, respekt k jiné etnické a ndboZenské skupiné
poznavani kultur v jinych zemich

princip rovnosti Zen a muzil

Kompetence socialni, interpersonalni, obcanské, komunikativni



8. Vzd¢lavaci a vychovné oblasti

Program je sestaven pro jeden vzdélavaci cyklus, uréen détem od 1. do 5. rocniku.
Respektuje polohu a podminky $koly. Ve SD jsou vypracovany roéni plany. Kazdoro¢ni
program je ovlivnén motivacnim zaméfenim celé Skoly, ktera si vzdy zvoli téma pro
pfislusny Skolni rok. Kazdy rok je napliiovan podle jiného ro¢niho tematického planu.

e Clovék a jeho svét

Misto, kde zijeme
- vztah ke Skole, mistu, kde Zijeme, statu
- poznatky z okoli

Kompetence cinnostni a obcanské

Lidé¢ kolem nés

- ptibuzenské vztahy v rodiné

- Vvztahy mezi détmi doma a ve Skole

- pravidla souziti

- zékladni lidska prava a prava ditéte

- prava a povinnosti

- vhodné spolecenské chovani, svatky, oslavy
Kompetence K resent problémii, komunikativni, socidlni

Lidé¢ a Cas
- denni rezim, navyky, vyuziti volného ¢asu
- regiondlni povésti a baje — tradice, zvyky, odliSnosti zpisobu Zivota
- orientace Vv Case
Kompetence K traveni volného casu

o Clovék a pfiroda

- ochrana ptirody
- pozorovani promén piirody, rocni obdobi
- ohleduplné chovani k ptirod¢ — tfidéni odpadkt
- ekologicka vychova
- vychazky a pobyty v pfirodé
- urcovani pfirodnin
- vyuZiti encyklopedii
- vytvarné zpracovani
- péce o pokojové rostliny
Kompetence k uceni

e Clovék a svét prace

- tradi¢ni a netradi¢ni materialy
- elementarni dovednosti



e Clovék a jeho zdravi

- vychova k odpovédnosti za svoji osobu a své zdravi

- nacvik jednoduchého oSetfeni poranéni

- hra s nacvikem telefonického volani tistiové linky, vyhledavani prvni pomoci,
beseda se zdravotnikem

- spravn¢ stravovaci navyky, pitny rezim

- dodrzovani osobni hygieny

- posilovani télesné zdatnosti

9. Podminky pro vzdélavani zaka se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami

Zaci zajmového vzdélavani se specialnimi vzdélavacimi potiebami jsou individudlng

integrovani do oddéleni Skolni druziny s vyuzitim specialnich pedagogickych postupti.

Vychovatelka druziny tzce spolupracuje s vychovnou poradkyni Skoly, dyslektickou

asistentkou, PPP, pfipadné¢ jinymi poradenskymi =zafizenimi. Skola je vybavena

specidlnimi didaktickymi a kompenza¢nimi pomickami.

Skolni druZina pracuje na zdkladé potfeb téchto déti a na zéklad¢ jejich diagnostiky.

V ptipad¢ vice déti s t€émito poruchami mize byt pocet déti umisténych ve skolni druziné

sniZen.

Specifické pedagogické cile pro zZaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami:

e zaclenéni do vSech aktivit Skolni druziny Vv nejvyssi mozné mite

e podpurna opatieni k za¢lenéni do ¢innosti (specialni pomucky, individualni péce)
e (innosti respektujici moznosti zaka (¢innosti shodné na urovni zaka)

e specifické ¢innosti s cilem reedukacni péce o Zaka

Rozvoj mimoradné nadanych Zaki:

Rozvoj mimoiadné nadanych 74kl je zajistén vytvarenim podminek k rozvijeni jejich
nadani zabezpecenim dostatku studijniho materidlu, pfistupu k internetu, individualni
praci se zékem, vytvafenim podnétného prostiedi k rozvoji jejich tvofivosti.
Vychovatelka spolupracuje s vychovnym poradcem a PPP.

Vhodné zajmové aktivity:

e literarni tvofivost, vytvarna tvofivost, realizace pohybovych aktivit, matematické
soutéze, prirodovédné soutéze, spolecenskovédni soutéze

e umoznéni vedeni ostatnich zakt, umoznéni realizovat fizeni kolektivu

e umoznéni navstévovat zajmove krouzky Skoly se starSimi zaky



10. Materialni, persondlni a ekonomické podminky

Materialni podminky

SD vytvéii piijemné a ukliditujici prostiedi pro zaky. Pro svou &innost vyuziva jednu
mistnost k odpocinkové Cinnosti (hraci ¢ast) rozdélenou na koutek pro chlapecké ¢innosti
(stolni fotbal, autodraha, stavebnice), koutek pro odpocinek a relaxaci déti (rohovéa sedaci
souprava) a koutkem pro divéi zdyjmovou Cinnost (mald kadetnice, panenky, kocarky).
Dalsi mistnost (béhem vyucovani slouzi jako ucebna) je urCena k vytvafeni riznych
vyrobkt, vykresd, skupinové priace apod. SD je vybavena nabytkem, hrami,
stavebnicemi, vytvarnymi potfebami a dal§imi pomtickami. Hry, pomiicky i prostiedi SD
je pravideln€ obnovovano podle financnich moznosti. K dispozici je i pocitac¢ vybaveny
vyukovymi programy a interaktivni tabule s pfistupem na internet.

K zajmovym ¢innostem (krouzek anglického jazyka, sportovni krouzek - florbal,
vytvarny krouzek, naboZenstvi), jsou vyuzivany ucebny k pohybovym aktivitam
télocvi¢na, prostor Skolni zahrady (vybavené piskovistém, skluzavkou, altdnkem,
fotbalovymi brankami), sportovni areal v obci, nedaleky les a krasné okoli §koly.

Personalni podminky

Zajmové vzdélavani je fizeno kvalifikovanou vychovatelkou. Vychovatelka se vzdélava
dle nabidky DVPP, vramci samostudia studuje odbornou literaturu a c¢asopisy. Je
iniciatorem a privodcem zakd pii ¢innostech, které motivuje, navozuje, pfimo nebo
nepiimo fidi, hodnoti. Rozviji socialni kompetence dilezité nejen pro uceni, ale i pro
dalsi rozvoj zakl: zdravé sebevédomi, schopnost byt sdim sebou, umét Zit v socidlni
skupiné 1 v multikulturni spole¢nosti, vytvorit zaklady pro celozivotni uceni a osvojit si
zakladni lidské a etické hodnoty.

Ekonomické podminky

’.

Uplata za zajmové vzdélavani ve Skolni druziné je stanovena na 150 K& mésicné.
O sniZeni nebo prominuti Gplaty rozhoduje feditelka Skoly podle vyhlasky ¢. 74/2005 Sb.
o zajmovém vzdélavani, zejména v piipad¢ zakl se socidlnim znevyhodnénim.

11. Bezpecnost prace a ochrana zdravi

Podminky bezpec¢nosti prace a ochrany zdravi

SD zajistuje bezpecnost fyzickou, socialni a emocionalni. Vytvaii zdzemi pro rozvoj
74kl a bezpecné prostiedi, aby se zde vSichni citili dobfe. Podporuje dobré vztahy nejen
mezi zaky, zamé&stnanci a rodici, ale 1 Sirokou vefejnost. Bezpecnost ve vSech prostorach
vyuzivanych SD je zaji§téna vnitinimi piedpisy $koly, zejména vnitinim fadem $kolni
druZiny, provoznim fddem Skolni zahrady a dalSimi.

Z4ci jsou na zaGatku roku seznameni s vnitinim fadem $kolni druZiny. Jsou poudeni o
bezpecném chovani. Tato pouceni jsou provadéna béhem celého skolniho roku a zaci jsou
upozorfiovani na mozna rizika vzniku Urazu pii jednotlivych cinnostech ve Skolni
druzing.

Podminky hygienické a bezpe¢nostni

Cinnosti spontanni a fizené se prolinaji, jejich skladba respektuje psychosocialni
podminky vychovné vzdélavaci prace skolni druZiny.
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Z4ci odchazeji na obéd v 11,30 hodin, ostatni Zaci, kteti konéi vyuku pozdé&ji, piichazeji
do druziny po obéd¢. Pitny rezim je zajistén ve Skolni jidelné, v jednotlivych tfidach a
soubézné¢ na chodbach Skoly. Prostfedi uzivanych prostor vyhovuje hygienickym
normam. Pomiicky, hry a hragky splituji pozadavky bezpe¢nosti. Zaci nesmi bez dozoru
manipulovat s jakymikoliv ostrymi nebo jinak nebezpeénymi predméty.

Zaci jsou pravidelné poutovani o nebezpeéi trazii, zvlasté pii pohybu na schodech a
pobytu venku. Vyrazné jsou oznaceny nebezpeéné ¢asti vyuzivanych prostor (schodisté).
Program Skolni druziny a skladba ¢innosti zajistuje zakiim dostatek relaxace, aktivniho
pohybu, vhodny pitny rezim, bezpecny nabytek, dostupnost prostiedkli prvni pomoci a
1ékatské pomoci, schopnost vychovatelky poskytnout prvni pomoc.

Psychosocialni podminky

Ve skolni druzin¢ je vytvafeno pohodové a ptiznivé socidlni klima, ve vzijemné
komunikaci panuje otevienost a partnerstvi. Zaci jsou vedeni ke vzajemné Gctd a
toleranci, k empatii, spolupraci a pomoci druhému.

Pii viech &innostech jsou respektovany potieby jedince. Cinnost vychazi ze zajma zaki a
osvojovani si toho, co ma pro né prakticky smysl, co vede k praktické zkuSenosti, vSe je
vedeno k vsestrannému prospéchu ditéte. Napli ¢innosti je vékove priméfena, hodnoceni
zaki je motivujici a respektujici individualitu zakid, vzdy zohlediiuje individudlni
moznosti a individualni pokrok a je pro Zaky dostateénou zpétnou vazbou. Cinnosti ve
Skolni druzing€ obsahuji ¢innosti zaméfené na problematiku ochrany pfed nésilim, Sikanou
a dal$imi patologickymi jevy.

Zaci se ve $kolni druzing spolupodileji na Zivoté zafizeni — spoleéné planuji s pani
vychovatelkou ¢innost, u¢i se sami fidit svoji Cinnost i Cinnost ostatnich a provadeji
nasledné hodnoceni ¢innosti. Rodi¢e 74kl jsou vcas informovani o Cinnosti Skolni
druziny prostfednictvim notysku, nasténky skolni druziny a webovych stranek skoly.
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